Workshops far Kinder
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info@lassmareden.de

Anonyme Chatsprechstunde
Mo, 18-19Uhr auf
lassmareden.assisto.online
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Kostenloses & anonymes
Gruppenangebot fir Kinder aus
Familien, in denen Alkohol oder

Drogen eine Rolle spielen




) WESHALB UBER
SUCHT REDEN?

Seien wir ehrlich. Sucht ist und bleibt ein
Tabuthema. Dartber mag niemand so
recht sprechen. Dabei hilft es gerade
Familien, in denen Alkohol oder Drogen
eine Rolle spielen, dartber zu reden und
jemanden zu kennen, der sie starkt und
ihnen zuhort.

JA GENAU! WEIL REDEN HILFT. UND
WENN EINEM NOCH ZUGEHORT WIRD,
NOCH VIEL BESSER!

Die Villa Wertvoll ist ein Kinder- und
Jugendkulturhaus, in dem junge
Menschen aus Magdeburg ihre
Talente und Stérken entdecken und
entfalten durfen.

Und wenn es mal eine Krise gibt?
#lassmareden ist ein kostenloses
Beratungsangebot fur Kinder,
Jugendliche und Familien. Uber
Probleme, Sorgen und Angste kann
hier gesprochen werden. In
themenspezifischen
Gruppenangeboten kénnen sich
Personen mit dhnlichen
Herausforderungen austauschen.
So auch Kinder und Familien in der
Workshop-Reihe
#lassmaredenuber:Sucht

%) WASIST SUCHT
UBERHAUPT?

Warum nehmen Menschen
Drogen oder trinken Alkohol?

UM SPAMR ZU HABEN UM ZU FEIERN

UM ZU VERGESSEN UM MUTIG ZU SEIN

ZUR BERUHIGUNG

Eine Sucht entwickelt sich in der Regel
aus dem Bedurfnis heraus, ein Problem
zu l6sen. Das Problem kann eine
schmerzhafte Erinnerung sein, die man
vergessen moéchte oder ein Gefuhl der
Unlust oder Uberforderung.

Uy WIESO EIN ANGEBOT
FUR KINDER?

Auch wenn es gute Grunde geben kann,
Substanzen zu konsumieren: Kinder
verstehen oft nicht, was mit ihren
Familienmitgliedern geschieht. Wir wollen
diese Kinder starken, ihnen Mut machen
und ihnen ein Ohr schenken - damit sie
ihre Geschichten erzdhlen kénnen. Sie zu
echten Lebensregisseuren machen halt.




